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บทที ่5 
บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

 

 

 5.1 สภาพความร้อน 
 
 จากการตรวจวดัสภาพความรอ้นในสถานประกอบการ จ านวน 7 จุด พบว่าทุกบริเวณท่ีตรวจวัด 
มีค่าระดบัความรอ้นอยู่ในเกณฑม์าตรฐาน ทัง้นี ้การปฏิบตัิงานในบริเวณท่ีมีความรอ้นสูงอาจส่งผลกระทบ 
ตอ่ประสิทธิภาพในการท างาน รวมทัง้สขุภาพของพนกังานดว้ย บริษัทฯ จึงควรปฏิบตัิตามขอ้แนะน าเพิ่มเติม 
ดงันี ้
 1) ควบคุมท่ีตน้ก าเนิดหรือแหล่งความรอ้น เพ่ือป้องกันการแผ่รงัสีและการน าความรอ้นออกสู่  
สภาพแวดลอ้มในการท างาน โดยการใชฉ้นวนหุม้ท่ีท่อหรือแหล่งความรอ้นต่างๆ การใชฉ้ากกัน้รงัสีความรอ้น 
ระหวา่งแหลง่ก าเนิดกบัคนงาน มีระบบระบายอากาศเฉพาะท่ี (Local Ventilation) หรือระบบดดูอากาศท่ีแหล่ง 
ก าเนิด (Exhaust Ventilation) และการระบายอากาศโดยทั่วไปในบริเวณพืน้ท่ีปฏิบตัิงาน เช่น การใชพ้ัดลม 
ระบายอากาศ การเปิดประต/ูหนา้ตา่งหรือจดัใหมี้ช่องลม เพ่ือใหมี้การถ่ายเทอากาศตามธรรมชาติ 
 2) การปอ้งกนัท่ีตวัพนกังาน โดยจดัใหมี้อุปกรณป์้องกนัความรอ้นใหก้ับพนกังานขณะปฏิบตัิงาน 
ตามความเหมาะสมกับลกัษณะงาน การก าหนดระยะเวลาการปฏิบตัิงานในบริเวณท่ีมีความรอ้นสูง การจดั 
หอ้งพกัควรปรบัอุณหภูมิใหพ้อเหมาะส าหรบันั่งพกั น า้ด่ืมควรเป็นน า้เย็นผสมเกลือแร่ในปริมาณท่ีเหมาะสม 
เพ่ือชดเชยการสญูเสียเกลือแรข่องรา่งกายเน่ืองจากความรอ้น การตรวจสขุภาพของพนกังานทัง้ก่อนเขา้ท างาน 
เพ่ือคดัเลือกใหเ้หมาะสมกบังาน และตรวจสขุภาพพนกังานเป็นระยะๆ หลงัจากเขา้มาปฏิบตังิาน 
 
 5.2 แสงสว่าง 
 
 จากการตรวจวัดแสงสว่างในสถานประกอบการ จ านวน 7 จุด พบว่าทุกบริเวณท่ีตรวจวัดมีค่า 
ความเขม้ของแสงอยู่ในเกณฑม์าตรฐาน อยา่งไรก็ตาม แสงสวา่งมีความส าคญัตอ่ผูป้ฏิบตังิาน หากมีแสงสว่าง 
ท่ีพอเหมาะก็จะส่งผลใหป้ระสิทธิภาพในการท างานดียิ่งขึน้ บริษัทฯ จึงควรตรวจวัดความเขม้ของแสงสว่าง  
อยา่งตอ่เน่ือง เพ่ือใหค้า่ความเขม้ของแสงสวา่งเหมาะสมกบัลกัษณะงานรวมทัง้ปฏิบตัิตามขอ้เสนอแนะดงันี ้

1) ควรปฏิบตังิานในบรเิวณท่ีมีแสงสวา่งพอเหมาะ ไมมื่ดหรือสวา่งจนเกินไป 
2) ท าความสะอาดหลอดไฟ/โคมไฟอย่างสม ่าเสมอ หากพบว่าหลอดไฟช ารุดหรือเส่ือมคณุภาพ 

ควรท าการซอ่มแซมหรือเปล่ียนใหมท่นัที 
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3) กรณีเป็นงานละเอียดท่ีตอ้งใชแ้สงสวา่งมาก ควรตดิตัง้โคมไฟเฉพาะจดุในพืน้ท่ีปฏิบตังิาน 
4) ใชแ้สงสวา่งจากธรรมชาต ิไดแ้ก่ จดัวางต าแหนง่โต๊ะท างานไวใ้กลห้นา้ตา่ง 
5) กรณีท่ีปรมิาณความเขม้ของแสงสงูเกินไป ควรลดจ านวนหลอดไฟลง เพ่ือประหยดัพลงังาน 

 
 5.3  ระดับเสียงดังเฉล่ีย 8 ช่ัวโมง 
 
 จากการตรวจวัดระดบัเสียงดงัเฉล่ีย 8 ชั่วโมง ในสถานประกอบการ จ านวน 7 จุด พบว่าบริเวณ 
ท่ีตรวจวัด จ านวน 3 จุด มีค่าระดบัเสียงดงัเฉล่ีย 8 ชั่วโมง และระดบัเสียงดงัสูงสุดอยู่ในเกณฑม์าตรฐาน 
ส่วนจดุตรวจวดัท่ีเหลือ จ านวน 4 จดุ มีคา่ระดบัเสียงดงัเฉล่ีย 8 ชั่วโมง สงูกว่าเกณฑม์าตรฐาน ส าหรบัระดบั 
เสียงดงัสูงสุดมีค่าอยู่ในเกณฑม์าตรฐาน ทัง้นี ้บริษัทฯ ควรมีมาตรการควบคมุและป้องกันอนัตรายจากเสียง
ตามขอ้เสนอแนะดงันี ้

การควบคมุท่ีแหลง่ก าเนิดเสียง 
1) การออกแบบอปุกรณใ์นการท างาน เครื่องมือ/เครื่องจกัร ใหท้  างานเงียบ 
2) หลีกเล่ียงการท าใหเ้กิดการกระแทก โดยใชแ้ผน่ยางกนักระแทก 
3) การตดิตัง้เครื่องมือ/เครื่องจกัรใหอ้ยูใ่นต าแหนง่ท่ีมั่นคง 
4) การจดัหาวสัดปิุดลอ้มเครื่องมือ/เครื่องจกัร 
5) ท าการซอ่มบ ารุงและดแูลรกัษาเครื่องมือ/เครื่องจกัรอยา่งสม ่าเสมอ 
การควบคมุท่ีทางผา่น 
1) ใชอ้ปุกรณส์ะทอ้นเสียงหรือดดูซบัเสียงท่ีเหมาะสม 
2) การเพิ่มระยะหา่งระหวา่งแหลง่ก าเนิดเสียงกบับรเิวณท่ีมีผูป้ฏิบตังิาน 
3) ตดิตัง้ฉากกัน้ทางเดนิเสียง 
การควบคมุท่ีผูป้ฏิบตังิาน 
1) การจดัหาอปุกรณป์อ้งกนัเสียง เชน่ ปลั๊กอดุหหูรือครอบหใูหผู้ป้ฏิบตังิานสวมใสข่ณะปฏิบตังิาน 
2) การตรวจสอบสมรรถภาพการไดย้ินของผูป้ฏิบตังิานก่อนเขา้ท างาน และเป็นประจ าทกุปี 
3) การอบรมผูป้ฏิบตัิงานใหมี้ความรูเ้ก่ียวกับวิธีป้องกนัอนัตราย รวมทัง้แนะน าวิธีใชง้านและดแูล  

รกัษาอปุกรณป์อ้งกนัอนัตรายสว่นบคุคล 
4) หากพบว่าผูป้ฏิบตัิงานมีปัญหาดา้นการไดย้ิน ควรสบัเปล่ียนใหไ้ปปฏิบตัิงานบริเวณท่ีมีเสียง 

เบาลง 
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 5.4  ปริมาณความเข้มข้นของสารเคมีในบรรยากาศการท างาน 
 
 จากการตรวจวัดปริมาณความเขม้ขน้ของสารเคมีในบรรยากาศการท างาน จ านวน 2 จุด พบว่า 
ปริมาณ Nitrogen Dioxide  Sulfur Dioxide และ Carbon Monoxide มีคา่อยู่ในเกณฑม์าตรฐานตามประกาศ 
กรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน และ ACGIH ส าหรับ Total Dust มีค่าอยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน OSHA 
และ ACGIH อย่างไรก็ตาม บริษัทฯ ควรจดัใหมี้ระบบระบายอากาศท่ีมีประสิทธิภาพ เพ่ือใหมี้การหมุนเวียน 
อากาศและควบคมุแหล่งก าเนิดของฝุ่ นละอองและสารเคมีไม่ใหฟุ้้งกระจายออกมาในบริเวณพืน้ท่ีปฏิบตัิงาน 
นอกจากนี ้ควรจัดหาอุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจท่ีเหมาะสมและมีประสิทธิภาพให้แก่คนงาน 
ขณะปฏิบตังิาน พรอ้มทัง้ตรวจสขุภาพพนกังานเป็นประจ า อยา่งนอ้ยปีละ 1 ครัง้ 
 
 5.5  ปริมาณสารเจือปนในอากาศทีร่ะบายออกจากปล่อง 
 
 จากการตรวจวัดคุณภาพอากาศท่ีระบายออกจากปล่อง พบว่าดชันีท่ีตรวจวัดมีค่าอยู่ในเกณฑ์ 
มาตรฐาน ส าหรับก๊าซออกไซดข์องไนโตรเจนวัดในรูปของไนโตรเจนไดออกไซด์  (Oxide of Nitrogen as 
Nitrogen Dioxide) ยงัไมมี่คา่มาตรฐานก าหนด ทัง้นี ้บรษิัทฯ ควรตรวจสอบการท างานของระบบระบายอากาศ
อยู่เป็นระยะๆ โดยตรวจสอบประสิทธิภาพการท างานของพดัลมดดูอากาศและระบบบ าบดัมลพิษใหส้ามารถ
ท างานอยู่ในช่วงค่าท่ีออกแบบไว ้จะช่วยลดปริมาณมลสารท่ีระบายออกได้ นอกจากนี ้ควรมีการตรวจวัด
คณุภาพอากาศท่ีระบายออกจากปล่องเป็นประจ า เพ่ือติดตามคณุภาพอากาศท่ีระบายออกจากปล่องไม่ให้ 
มีคา่เกินมาตรฐาน และเป็นการสง่เสรมิภาพลกัษณข์องบรษิัท 
 
 5.6  คุณภาพน า้ดืม่ 
 
 จากการตรวจวิเคราะหค์ณุภาพน า้ด่ืม พบว่า pH และ Total Coliform Bacteria มีค่าอยู่ในเกณฑ ์
มาตรฐาน อยา่งไรก็ตาม บรษิัทฯ ควรท าความสะอาดถงับรรจนุ  า้และบรเิวณหวักดน า้ด่ืมเป็นประจ า เพ่ือลดการ 
สะสมของแบคทีเรียและรกัษาคณุภาพน า้ด่ืมใหอ้ยูใ่นเกณฑม์าตรฐาน 
 
 5.7 คุณภาพน า้ทิง้ทีร่ะบายออกจากอาคาร 
 
 จากการตรวจวิเคราะหค์ณุภาพน า้ทิง้ พบว่าดชันีท่ีตรวจวิเคราะหมี์คา่อยู่ในเกณฑม์าตรฐาน ส าหรบั 
Temperature ยังไม่มีค่ามาตรฐานก าหนด ทัง้นี ้ บริษัทฯ ควรควบคุมดูแลและตรวจสอบระบบบ าบดัน า้เสีย 
เป็นประจ า รวมทัง้ตรวจสอบคณุภาพน า้ทิง้ท่ีระบายออกจากอาคารอย่างสม ่าเสมอ เพ่ือจะไดท้ราบถึงแนวโนม้
ของคณุภาพน า้ทิง้อยา่งตอ่เน่ือง 
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 5.8  ระดับเสียงโดยท่ัวไป 
 
 จากการตรวจวดัระดบัเสียงโดยทั่วไป จ านวน 2 จดุ พบว่าบริเวณท่ีตรวจวดัมีคา่ระดบัเสียงดงัเฉล่ีย 
24 ชั่วโมง (Leq 24 hrs) และระดบัเสียงดงัสงูสดุ (Lmax) อยู่ในเกณฑม์าตรฐาน อย่างไรก็ตาม บริษัทฯ ควรมี 
มาตรการควบคมุและป้องกันเสียงไม่ใหเ้กิดผลกระทบต่อบุคลากรของโรงงานและชมุชนโดยรอบโรงงาน เช่น 
การก่อสรา้งก าแพงใหส้งูขึน้หรือปลกูตน้ไมท่ี้มีความสงูเป็นพุม่หนา เพ่ือลดระดบัเสียงดงั ตลอดจนหาวิธีปอ้งกนั 
หรือจัดหาฉากกั้นบริเวณท่ีมีเสียงดงั รวมทัง้ควรมีมาตรการเฝ้าระวังโดยท าการติดตามตรวจวัดระดบัเสียง 
บรเิวณรอบโรงงานอยูเ่ป็นประจ า 
 
 5.9  คุณภาพอากาศในบรรยากาศโดยท่ัวไป 
 
 จากการตรวจวดัคณุภาพอากาศในบรรยากาศโดยทั่วไป จ านวน 3 สถานี พบว่าทกุดชันีท่ีตรวจวดั 
มีค่าอยู่ในเกณฑม์าตรฐาน ทัง้นี ้บริษัทฯ ควรมีมาตรการเฝ้าระวังและควบคุมไม่ใหฝุ้่ นละอองและสารเคมี  
ท่ีเกิดจากการประกอบกิจการของโรงงานฟุ้งกระจายออกสู่ชุมชนโดยรอบ รวมทั้งท าการติดตามตรวจวัด 
คณุภาพอากาศบรเิวณรอบโรงงานอยูเ่ป็นประจ า 


